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Адаптация – приспособление к той или иной среде обитания. 

Ребёнок учится адаптироваться к новым социальным условиям – детскому саду.

Привыкание ребёнка к новым социальным условиям во многом зависит от особенностей его нервной системы, таких неблагоприятных факторов как:

 Биологические (патология беременностей и родов матери)

 Социальные (нарушение режима, отсутствие дневного сна, неправильная организация бодрствования). 

ПЕРИОД АДАПТАЦИИ В СРЕДНЕМ ЗАВЕРШАЕТСЯ В ТЕЧЕНИЕ 3-Х МЕСЯЦЕВ.

Многочисленные исследования учёных убедительно доказали, что адаптация к условиям ДОУ в основном зависит от того, как взрослые в семье смогли подготовить ребёнка к этому ответственному периоду.

Для того чтобы ребёнок безболезненно вошёл в новые для него условия необходимо:

· Привести в соответствие домашний распорядок с режимом детского сада.

· Уделить внимание рациону питания, приучить есть разнообразные блюда (овощные, творожные).

· Обратить внимание на формирование навыков самообслуживания (самостоятельно кушать, одеваться, раздеваться).

· Поощряйте контакты ребёнка с другими детьми во время прогулок, отдыха (водите на детские площадки, различные праздники и развлечения для детей).

· Не показывайте ребёнку своего волнения при приготовлении к детскому саду, приходе в него.

· Дома поиграйте в детский сад. Роль ребёнка может выполнять сам малыш или какая-нибудь игрушка. Покажите ребёнку как он может познакомиться со сверстниками, вступить в игру. В игре соблюдайте режимные моменты. 

· Не опаздывайте, забирайте ребёнка в обещанное время.
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Дайте с собой любимую игрушку, книжку («кусочек» дома) рядом с которым малыш будет чувствовать себя спокойно, комфортно, безопасно. Расспросите что делала сегодня любимая игрушка в детском саду, во что и с кем играла, не было ли ей скучно и грустно. 

· Подробно расспросите воспитателей о том, как прошёл день, что делал ребёнок, как себя чувствовал, какие возникли проблемы.

