
Условия питания воспитанников МБДОУ №90 «Хрусталик», в том числе 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
 

В МБДОУ №90 «Хрусталик» организовано четырехразовое питание (завтрак, второй завтрак, 

обед, уплотненный полдник). Примерное десятидневное меню, составлено с учетом 

рекомендуемых суточных норм питания (согласно приложению №12 СанПиН 2.4.1.3049-13), 

технологические карты на каждое блюдо утверждены руководителем МБДОУ. 

 

Основными задачами организации питания воспитанников в МБДОУ являются: 

- создание условий, направленных на обеспечение рациональным и сбалансированным 

питанием, по всем пищевым факторам, включая белки и аминокислоты, пищевые жиры и 

жирные кислоты, минеральные соли и микроэлементы; 

- соответствие энергетической ценности суточных рационов питания энерготратам 

воспитанников; 

- гарантирование качество и безопасности питания, пищевых продуктов, используемых в 

приготовлении блюд, включая обеспечение всех санитарных требований к состоянию 

пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, 

приготовлению и раздаче блюд; 

- учет индивидуальных особенностей воспитанников МБДОУ (потребность в диетическом 

питании, пищевая аллергия и прочее); 

- пропаганда принципов здорового и полноценного питания. 

 

 


